13 THANG 8 - 19 THANG 8

BA1 Hoc 8

PUC CHUA GIE-SU BIEU LO
LONG CAM THONG

CAU GOC: “Ngdi 6 thuyén budc lén, thdy doan dan dong dic, dong
long thuong x6t, ma chiia cho ké binh dugc lanh” (Ma-thi-o 14:14).

DbOC KINH THANH NGHIEN CU’U TUAN NAY: II Cdc Vua
13:23; Xudt E—dl’p—té Ky 2:23-25; Lu-ca 7:11-16; I Gidng 3:17; Gidng
11:35; R6-ma 12:15; II Co-rinh-té 1:3, 4.

O PAU BUON NAO BANG? Mot gia dinh mét dua con 17 tudi. Su
‘ dau dén ctia cha me ctia em that qua sy tudng tugng nao ma ching
ta o thé co dugc.

Vi muc su ctia ho dén thim gia dinh. Ong ng6i trong phong khach véi
ho mot luc that 1au. Ong yén ling chia sé ndi buon ho dang génh chiu. Roi
ong bat dau sut sui va 6ng khoc. Khoc cho dén khi khong khéc duge niia.
Xong r6i, khong néi mot 16i, 6ng diing lén, va ra ve.

It 1au sau, nguidi cha néi véi vi myc su rang, dng cam kich diéu muc su
da lam. Nguoi cha va ngudi me, lac 4y, ching cin phai nghe nhiing 16i nao
ca. Ho khong can nhiing 16i htia. Ho khong can nhiing 16i khuyén. Diéu
ho can, ngay luc 4y, la niém cam thong. Ngudi cha néi, “Chung t6i khong
ké lam sao hét long cam kich chung t6i qua sy cam théng ma Muc su c6
cho gia dinh ching t6i”

Chii cam thong trong Kinh Thanh dén ti chi “pathos” D6 1a mot chi
cung ho véi, thuong cam, diu dang, hay la dau buén. Cam thong la chia sé
v6i nhau. Ttic la bay té va cdm nhén cling niém dau ctia nguasi khac.

Bi€u 10 niém cam thong hay su thong cam la mét hanh vi Btic Chuaa
Gié-su thudng lam d€ tiép can véi tha nhén.
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THUG NHAT 14 THANG 8

NGHE NHUNG TIENG REN XIET

Chung ta c6 thé tudng tugng ngoai kia vii tru la bao la va lanh léo biét
bao. Su hién hiiu cua chung ta chiing nhu nhé nhoi va v6 nghia trong su
ménh mong 4y. Su nho nhoi ctia con ngudi lai cang ro rang hon khi khoa
hoc hién dai dén cho chuing ta th4y vii tru ngoai kia con rong 16n hon ca
chung ta hing tudng. Diéu 4y c6 thé lam cho nhiéu ngudi thdy cudc doi
that vo nghia va vo vong.

Nhung Kinh Thanh cho chung ta mét hinh anh khdac vé vai tro chung ta
trong vii tru va trong chinh thé gian nay.

Cac Quan Xét 2:16-18; II Cac Vua 13:23; va E-sai 54:7, 8, 10 day gicho
ching ta vé long nhén ti ma Puc Chiaa Troi cé cho loai nguoi sa nga?

Ngudi ta thudng cho rang Diic Chaa Trdi ctia Cyu Udc 1a mot Dang
khéc khe, nhiéu khi con khong dé tha thd va con khic nghiét 1a khac.
Nhung trong Tan Uéc, Dtic Chta Gié-su lai thé hién mot Dang tit bi va
hi xa. Céc cau Kinh Thanh ching ta viia doc cho chung ta thdy Dic Chua
Troi ctia Cyu Udc cling 1a mot Dang nhén tit va c6 long cam thong, thuong
x6t loai nguai.

Trong Xuit E-dip-td Ky 2:23-25 chiing ta hoc gi vé cach Piic Chiia
Troi d6i voi su thong khé caa dan Ngai?

“Su dau khd ctia chung ta, hay chi nhic dén sy dau khé ma chung ta
ganh chiu, cing dong long Dtic Chua Troi... Su binh an ctia ching ta khi bi
xa0 dong, du nho nhoi dén mdy di niia, ciing dugc Ngai luu y... Cha thién
thugng ctia ching ta khong hé bo qua bat cii diéu gi dang lam cho con cai
Ngai phai buon dau hay nin chju. Khong mét diéu dau thuong nao cua
ching ta ma Ngai xem la khong dang ban long Ngai”- Phong theo Ellen G.
White, Steps to Christ (Budc Dudng Dén Chiia), trang 100.

Nhiing 16i rén xiét nao trong cong dong cta qui vi dang kéu thiu tin
thién dang? Duc Chua Troi cé thé dung mdi ngusi ching ta cach nao
débiéu 19 long ti bi ciia Ngai véi nhiing ké dang thong khd va can dugc
cuiu giup?
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TG Har 15 THANG 8

PANG CUU THE CO LONG THUONG XOT CUA
CHUNG TA

Kinh Thanh nhiéu lan nhic dén long cam théng ctia Blic Chua Gié-su

d6i v6i nhiing ngudi quanh Ngai bing hai chii “Ngai thuong x6t ho”

Poc Ma-thi-o 9:35, 36 va Lu-ca 7:11-16. Ching ta hoc dugc sy cam
thong that qua hanh dong nhu thé nao?

Chi “su cdm thong” ciing nhdc ching ta nhiéu cht khéc, ching han
nhu sy déng cam va thuong x6t. Theo nhiing tu dién khéc nhau, ti bi la
thuong x6t, ddng cam hay théng cam. Thuong x6t 1a ndi budén cam thong
cho sy dau khé ctia ngudi khac. Bong cam la kha nang dit minh vao vi tri
cta ngudi khac d€ hiéu hoac chia sé cdm xdc cua minh.

Long tii bi va su cdm thong cho théy, chung ta hiéu va dong théi mudn
lam gidm b6t nhiing dau khé ma ngusi khac dang ganh chiu. Su cam thong
that dua chung ta t6i hanh dong la chung ta phai lam mot diéu gi d6 hiu
ich dé€ xoa diu néi thong khé ngudi khac phai ganh chiu. C6 thé 1a ching
ta glii mot thiép chia buon. Hay xa hon chut ntia, chung ta tham viéng va
giup ngudi ta véi nhiing nhu cau nao ho cn. Hanh dong yéu thuong la két
qua cua sy thuong x6t va cam thong that.

btic Chua Gié-su khong chi cé long thuong xo6t. Ngai mang su thuong
x6t ctia minh dén hanh dong ti bi. La nhiing ké theo Ngai, chung ta cling
dugc kéu goi phai lam giong nhu Ngai. Ai cling c¢6 long thuong x6t va
thay tdi nghiép cho nhiing hoan canh dang thuong ctia ngudi khac, nhung
chung ta c¢6 hanh dong nao?

Trong budi diém tim, ngudi chong ling nghe vg minh doc bao vé
mdt tai nan kinh hoang xay dén ¢ mdt noi trén thé gisi chét ca ngan
ngucdi. Ho ban luén vé sy dau budn kinh khung dy mét liuc. Roi nguoi
chong ddi dé tai, dng hoi ba vg xem trén bao coi thit doi banh ctia thanh
pho ho c6 thing tran ddu ngay hom qua khong. Chung ta c6 thuong &
trong truong hgp tuong tu khong? Chung ta c6 thé thay ddi gi trong su
cam thong va hanh dong ctia minh?
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TaG Ba 16 THANG 8

PAT MINH VAO VI THE CUA HQ

Doc Co-16-se 3:12; I Phi-e-ro 3:8; va I Giang 3:17. Cac cau nay noi gi
vGi chung ta? Va ching ta biéu 1§ long cam thong ciia minh nhu thé nao
trong doi song minh?

Chii dong cam trong tiéng Latinh dén tli chii goc c6 nghia la “cing cam
chiu”. Chung ta da ganh chiu nhiing diéu khdé dau, thi ching ta c6 thé hiéu
dugc khi thdy nguoi khac gap khd dau. Khi ching ta dau bu6n chung ta
can dugc c6 su cam thong cua ké khac; cling vay khi nguoi khac gap diéu
bat hanh, chung ta cling phai c6 su cam thong cho ho.

Chung ta da hoc bai hoc qua cau chuyén ctia nguoi Sa-ma-ri nhan lanh.
Khi ké cau chuyén nay, Dic Chua Gié-su dung chii, nguoi dy thdy nguoi
bi nan thi “dong long thuong x6t” (Lu-ca 10:33). Long thuong xo6t da thuc
ddy nguoi Sa-ma-ri c6 hanh dong nhan tu. Trong cau chuyén nay, nguoi
Sa-ma-ri da dat minh vao hoan canh ctia ngudi bi nan, va nghi minh sé
can nhan dugc gi. Va nguoi da lam diéu ay cho mot nguoi la, chap nhan su
phién toai va ton kém ctia viéc minh lam. Néi mot cach khac, doi khi lam
ngudi Co Ddc nhén (tin d6 ctia Biic Chua Gié-su) ching ta cling phai chap
nhén su phién todi va tén kém.

Hay doc lai cau chuyén ctia nguoi con trai hoang dang (Lu-a 15:20-32).
Nguoi cha véi long tui bi cho dita con hu hong ctia minh, da sdn long mang
4o dep, nhan trang stic d€ choang lén cho dita con va ching ngai tén kém
mé tiéc an miing. Khi 6ng thay hoan canh bi thuong ctia con, 6ng mudén
khoi phuc lai cho con nhiing gi né da mat.

Su cdm thong nay da dén mot miic dd cao dang, sin long quén minh dé
mang lai su an binh, toan ven cho ké khac. N6i mot cach khac, long cam
thong va thuong cam that c6 thé mang dén sy tén kém va méit mat cho
nguai bay toé long cam thong.
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Tt Tu 17 THANG 8

PUC CHUA GIE-SU KHOC

“Puc Chua Gié-su khoc.” Cau nay cho ching ta thdy Puc Chua Gié-
su ciing 1a mgt con ngudi nhu ching ta? Chung ta thdy Ngai c6 thé cam
thong va dugc nhiing dau thuong ma chung ta phai ganh chju khong?
Poc R6-ma 12:15.

“Génh nang dau thuong cta toan lich st nhan loai chit chong trén vai
Chua. Ngai nhin thdy hau qua kinh hoang cua sy bat tuan luat phap Diic
Chua Troi. Ngai nhin thdy lich st ctia thé gidi bat dau tii cai chét tan bao
cta A-bén, cudc chién gitia di€u thién va diéu ac kéo dai duong nhu khong
bao gi¢ dit. Ngai nhin xuéng nhiing ndm dai sp dén cta lich st, Ngai thay
su dau thuong, nudc mat va su chét sé xay dén cho loai ngudi. Long Ngai
dau dén vi nhiing sy dau d6n ma nhén loai phai cam chiu qua moi thai dai
va khip moi noi. Hiu qua dau thuong cta toi 161 dé nang linh hon Ngai.
Nudc mét tudn tran va long Ngai san sang hy sinh d€ lam voi di sy thong
khé ctia ho” - Phong trich Ellen G. White, The Desire of Ages (Hy Vong
Muodn Ddi), trang 534.

Chung ta kho cam thong dugc véi su khé dau ctia nguoi khac dau do 1a
nhiing ngudi ching ta quen biét hay gin gtii, néi gi dén nhiing ngudsi dugc
bdo dang hidng ngay, va ching ta chang quen biét. Nhung Diic Chaa Gié-su
da thuong x6t sy khé dau ctia nhan loai lam than, Ngai cam théy niém dau
y nhu cach ho hting chiu!

Tuéng William Booth, ngudi sang lap Salvation Army (Dgi Qudn Ciiu
Roi), da noi, “Néu ban khong thé khoc cho mot thanh phd, thi ching toi
khong thé dung ban” Chung ta da thdy Dic Chua Gié-su khoc cho mot
thanh phé. Nhiing 16i trén nhic nhé gi cho méi ngudi chung ta?

58



TG NAM 18 THANG 8

MOT SU AN UI KHAC

“Ngai an i ching ta trong moi con dau buén, dé€ chung ta c6 thé an
ui nhiing ngudi khac trong moi con dau budn cta hg bang niém an ai
chinh chung ta da dugc Piic Chia Troi an ai” (II Co-rinh-td 1:4, Ban
Dich 2011). Tai sao st d6 Phao-16 ndi nhiing cam khé ma ching ta gip
c6 thé gitp chung ta dé c6 long cam thong hon véi nhiing nguoi khac
khi ho gap hoan nan? Kinh nghiém nay c6 dung trong doi ban khong?
Néu ¢, thi da nhu thé nao?

Chia sé sy cam thong va an ti la ca mot “nghé thuat” Duéi day la mot
vai dé nghi:

Hay thanh that. Lang nghe nhiéu hon ndi.

Bay to su thong cam ctia minh bang hanh dong. Cé nguoi ciing
khoc vé6i nhiing ai khoc. Co ngudi khong khoc nhung bay té long
an can cta minh béang cach giup do b6t nhiing viéc nha cho nguoi
dang gap canh bai roi hay hoan nan.

Dai khi chi c6 mat da 1a mot sy an Gi. Nhung tranh dling dé su c6
mdt ctia minh chi thém phién nhiéu (cho tang gia).

Hay kinh trong su dau budn ctia nguoi khac. M6i ngudi biéu 16 su
dau khé cua ho cach khac nhau, khong phai ai cing phai dau dén
giong nhau hay giong cach ban nghila dung!

R4t c4n than khi noi, “Toi biét ndi dau cta anh/chi 13 thé nao” Vi
thuong khi, ching ta khong biét!

biing khuyén rin hay chi bao néu nguoi ta khong nho hay hoi sy
khuyén rdn ctia minh.

Diing néi “Toi sé cau nguyén cho anh/chi” néu ban khong that sé cau
nguyén cho ho. Néu c6 thé dugc, thi cdu nguyén véi ho va chia sé 16i
htia cia Chua trong Kinh Thanh cho nhiing ai dang gép dau buon.
T6 chtic cac nhoém hé trg (néu dugc) trong hoi thanh hay trong
cong dong.
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THU SAU 19 THANG 8

NGHIEN clru BO TUC:

Dboc thém Phuc truyén 24:10-22; Gié-na 3; Ma-la-chi 3:17; Ma-thi-o
15:32-38; Mac 6:34-44; Ga-la-ti 6:2; Hé-bo-ro 10:32-34.

Chic chan ngoai kia c6 bao nhiéu nguoi dang can sy an i, ho trg, cam
thong ma dudng nhu chung ta khong bao gio ban bé du dé lam doi ho
khd hon! Roi c6 ngudi nghi, vay thoi toi giap dé lam gi, vi cudi cling cling
ching di dén dau! Loi suy nghi dy 1a cich dé nhét d€ mang thém nhiéu vin
nan. Vi thit nhat, néu ai cling nghi nhu vay thi chang bao gid c6 ai muén
gitip d& gi cho ai ca; va nhiing nhu cau, nhiing thi€u thon ngoai kia sé ngay
cang té hon. Nhung néu ai c6 thé gitp, gép mot tay, thi nhiing hoan canh
khé khin ngoai kia sé khong di dén tinh trang té hai hon dugc. Thi hai,
chung ta biét Kinh Thanh khong néi la moi dau dén, thong khé, gian ac sé
qua di khoi thé gidi hién tai. Ping ra Kinh Thanh con néi ngugc lai. Ngay
ca khi Ptic Chua Gié-su con & thé gian, Ngai ciing khong chdm dut hét
cac su thong kho ctia loai ngusi. Nhung Chia lam tat ca nhiing gi Ngai c6
thé lam dugc. Chung ta ciing phai bat chudc Chua: dem sy an i, sy cam
thong, va gitip nhiing ai ta c6 thé gitp dugc.

BE TAI THAO LUAN:

1. Bang cach nao dé hoi thdnh ban 1a mét noi an toan, chita lanh cho
nhiing tam hon tan nat khong?

2. Thao luan véi cd 16p cau ndi sau: “Nhiéu ngudi dit cau hoi, Tai sao
biic Chuaa Troi khong ra tay? Nhung DPtic Chua Tréi dat cau hoi, Tai sao
dan Ngai khong c6 su an can d€ lam?” - Dwight Nelson, Pursuing the
Passion of Jesus (Nampa, Idaho: Pacific Press, 2005). Ban c6 dong y véi 16i
ndi nay khong? Néu co, thi chung ta c6 thé lam gi d€ thay déi?
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