13 THANG 7 — 19 THANG 7

BA1 Hoc 3
SA-BAT: MOT NGAY CUA SUTU DO

CAU GOC:”Poan, Ngai lai phén: Vi lodi nguidi ma lap ngay Sa-bit,
chd chdng phdi vi ngay Sa-bdt ma dung nén loai nguoi” (Mdc 2:27).

KINH THANH NGHIEN CUU: Xudt E-dip-to Ky 16:16-18,
20:8-11; Phuc truyén Ludt I¢ Ky 5:12-15; Ma-thi-0 12:9-13; Lé-vi Ky
25:1-7.

1é Sang tao. Nguai ta da ndi rdng vao ngay Thi Bay, Duc Chuaa Troi

khong chi nghi ngoi, nhung Ngai da thiét 1ap su nghi ngoi lam mot
phan khong thé thi€u trong cach thé gisi hién hitu. Ngay Sa-bat la mot
minh chiing cho cach ching ta dugc tao ra d€ tuong tac véi Chia va véi
nhau.

Vi vay, khong c6 gi ddng ngac nhién khi cac hoc gid Kinh Thanh kham
pha rdng ngay Sa-bat, mdt trong cac diéu ran trong ké hoach ctia Btic Chua
Troi danh cho dan sy Ngai, xudt hién rat sém trong viéc thanh lap quoc
gia Y-so-ra-én méi. N6 dong mot vai tro rat quan trong trong cudc doi cia
ngudi Do Thai.

Thong thudng khi chung ta noéi vé ngay Sa-bat, cudc tro chuyén nhanh
chong chuyén sang cich nao dé tuan tht, ching han nhiing viéc gi chiing ta
khong nén lam va nhu thé nao. Tuy cac cau hdi nay rat quan trong, chung
ta cling cin hiéu ro vé vai tro khong thé thiéu ctia ngay Sa-bat, la da dugc
thiét ké trén thé gidi va trong cudc song ctia dan Chua nhu mét biéu tugng
cua 4n dién va su cung cép ctua bic Chua Troi.

Nhu btic Chua Gié-su da noéi, ngay Sa-bat Thi Bay dugc tao ra cho tat
ca nhan loai. Khi ching ta thuc su “nhé ngay Sa-bat,” no sé thay ddi ching
ta moi ngay trong tuan, va - nhu Puic Chua Gié-su da chiing minh - né ¢
thé la mot phuong tién d€ ban phude cho ngudi khac nita.

D tc Chua Troi thiét lap ngay Sa-bat nhu la hanh dong cudi ctia tuan
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THUG NHAT 14 THANG 7

1. BANH MA-NA VUA BU

Sau nhiéu thé hé no 1¢ va su suy thoai xa hoi gay ra bdi tinh trang no 1é
nhu vy d6i v6i nhiing ngudi bi ap buic, Dtic Chua Troi da tim cach nang
dé dan Y-so-ra-én méi dugc giai phéng, huéng dan ho dén mot 16i séng
tot dep hon, cling nhu ban cho ho luat phap d€ t6 chiic xa hoi méi cua ho
cach hiéu qua nhat. Nhung mét trong cac phan d4u cta tién trinh nay da
xdy ra dudi dang mot bai hoc cu thé rat thuc tién va dé hiéu.

Bai hoc ma da tré nén mdét phan van hoa ctia xa hoi Y-so-ra-én la, qua
cudc séng lang thang sudt 40 ndm trong dong ving, bang chiing rd rang
vé su cung tng cta DPuc Chua Trdi va long khong vi ky. N6 xuét hién duéi
hinh thtic banh ma-na, m¢t moén dn xuét hién moéi budi sang trén mat dat
xung quanh trai dan Y-so-ra-én.

DPoc Xuit E-dip-td Ky 16:16-18. Ban nghi gi vé tim quan trong caa
bién phap cu thé danh cho mdi ca nhian dugc nhian manh trong cac ciu
nay?

Trong 2 Co-rinh-t6 8:10-15, Stt d6 Phao-16 dé cap dén cau chuyén trén
day nhu 1a mot thi du vé cach Co P6c nhan nén séng: “Theo canh bay gio,
anh em c6 du thi bu cho ho ltc ting thiéu, hau cho ho ¢6 du ciing bu lai
lac tung thi€u cho anh em, nhu vy la bdng nhau” (cau 14).

Bai hoc cho dan Y-so-ra-én va cho ca ching ta la Btic Chua Troéi da
cung tng day du cho dan sy Ngai va muon vét tho tao ctia Ngai. Néu ching
ta chi 14y nhiing gi chling ta can va san sang chia sé cac du thtia ctia ching
ta voi ngudi khéc, tit ca moi nguadi sé duge chdm soc va cung cip. Chi thu
nhat da cho ngay hom nay doi hoi moi ngudi phaéi tin rang ngay hom sau
sé van c6 du. Nhiing ngudi bi kim kep, ching han nhu cac n6 1¢ Y-so-ra-én,
c6 xu hudng chu trong vao su s6ng con ctia chinh ho, nhung Ptic Chua
Troi, qua phép la banh ma-na, muén chiing té cho ho thidy mot doi song
day tin cay, rong lugng va chia sé.

Tuy nhién ciing c6 mét khia canh khéc ddng cht y hon cho cac thuc
hanh lién quan viéc nhat banh. M6i Tht Sau mot phan gép doi banh ma-
na xudt hién trén mat dét, va vao ngay do6 - va chi ngay hom do - ngudi ta
mdéi thu thap thém ma-na d€ chuén bi cho ngay Thu Bay. Su cung cip ddc
biét cho ngay Sa-bat da trd thanh mot cach b sung d€ ho hoc cach tin céy
Chuia cho moi nhu cau ctia minh. Phan b6 sung ma-na nay, mot hanh dong
an dién dén ti Duic Chua Troi, giup ho c6 co héi tan hudng tron ven su
nghi ngoi ma biic Chua Troi da hita véi ho vé ngay Sa-bat Thi Bay.

Ching ta c6 thé lam gi trong ngay Thi Sau d€ giap ching ta tan
huéng nhiing an phudc Chia ban cho chiing ta trong ngay Thi Bay?
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TG Har 15 THANG 7

2. HAILY DO CHO NGAY SA-BAT

Xin doc Xuit E-dip-t6 Ky 20:8-11 va Phuc truyén Luat 1¢ Ky 5:12-15.
Hai phién ban nay vé diéu ran thu tu b6 sung nhau nhu thé nao?

Hanh dong ghi nhé la mét yéu t6 quan trong clia méi tuong giao ma
Dbiic Chua Troi tim cach tai 1ap v6i dan sy Ngai, dua trén 1é that rang Duc
Chua Troi 1a Bang Tao Héa va bang Ctiu Chudc cua chiung ta. Ca hai vai
tro nay déu c6 mdt trong hai phién ban ctia diéu ran tha tu, va do d6 dugc
lién két chat ché véi ngay Sa-bat va cac thuc hanh lién hé dén ngay ay.

Ra khdi mot viing dat bi thong tri baéi rat nhiéu vi than gia, dan Y-so-
ra-én can dugc nhic nhé vé vai tro Pang Tao Hoéa ctia Duic Chua Troi thuc
hiiu. Ngay Sa-bét la mot cach rat quan trong cho su nhic nhdé 4y, cang thém
quan trong trong bdi canh banh ma-na dugc cung cép thém mdi ngay Thi
Sau theo chu ky hang tuan, mot vi du hung hon vé stic manh sang tao cua
Chua. Trong Xudt E-dip-t6 Ky doan 20 & diéu ran thi tu, Dic Chua Troi
trong vai tro Dang Tao Hoéa dugc bay t6 rd rang nhat.

Ngugc lai, su giai ctiu, ctiiu chudc va ctiu réi cia dan Y-so-ra-én la trong
tam cta diéu ran tha tu trong Phuc truyén Luat 1é Ky 5. Day la mot su tich
ma ngudi Do Théi ludn k€ lai; ho c6 thé két noi lai véi su tich dy dédc biét
vao moi ngay Sa-bat. Cau chuyén dau tién ctia ho la sy giai ctiu thuc té, va
cu thé tti ché d6 no 1é & Ai Cap; nhung khi sy hiéu biét cia ho vé Ptic Chaa
Troi va su ctiu r6i cia Ngai gia tang, ngay Sa-bat cling tré thanh mot biéu
tugng va mot su cti hanh 1€ ky niém sy ctiu r6i tdm linh cta ho hang tuan.

Ca hai dong luc trén day cho thay ngay Sa-bat lién quan dén no luc khoi
phuc moi tuong giao gitia Pic Chaa Trdi va dan sy ctia Ngai: “Ta ciing
cho ching né nhiing ngay Sa-bat ta lam mot dau gitia ta va ching n6, dang
ching né biét ring ta la Diic Gié-ho6-va biét ching né ra thinh” (E-xé-chi-
én 20:12). Va, nhu chung ta da thay, day khong hé chi danh riéng cho dan
Y-so-ra-én, nhung trén nén tang ctia mdéi tuong giao nay, ho thiét 1ap mot
loai x4 hoi méi, tt t€ hon véi ngudi ngoai va la mot phudce lanh cho thé
gidi rong 16n hon.

“Boi ¢6 4y cho nén Gié-ho-va Piic Chua Troi nguoi c6 din biéu nguoi
phai giti ngay nghi” (Phuc truyén Luat 1é Ky 5:15). Bang cach git ngay Sa-
bat nhu mot cach d€ ghi nhé va ct hanh 1€ ky niém ca sy sdng tao 1an sy
ctu rdi, ching ta c6 thé tiép tuc ting trudng trong mdi quan hé ctia chiing
ta, khong chi v6i Chiia ma con véi nhiing nguoi xung quanh. Bic Chua
Troi rat khoan dung véi chung ta; do do, ching ta cling cin phai khoan
dung véi nguoi khac.

Bang cach nao hanh ddng giii ngay Sa-bat giap chung ta hoan thién,
tu té, quan tam, va ti ai hon?
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THU Ba 16 THANG 7

3. MOT NGAY BINH PANG

Mot trong nhiing diéu hién nhién tif viéc doc luét qua Mudi diéu ran
trong Xuét E-dip-t6 Ky 20 va Phyc truyén Luat 1¢ Ky 5 1a sy kién di€u ran
thit tu ghi nhiéu chi tiét nhat. Trong khi mot s6 diéu ran chi von ven c6 ba
tu trong mot s6 phién ban (trong tiéng Hé-bo-ro mot s6 diéu ran doi khi
chi gom hai tir), di€u rin thi tu khai trién ly do, cach thtc va ai phai git
ngay Sa-bat.

Xin doc Xuit E-dip-t6 Ky 20:8-11. Poan Kinh thanh nay néi gi vé téi
t6, khach ngoai bang va ngay ca suc vat, va diéu ay cé y gi?

Ddng chu y trong s6 céc chi tiét vé ngay Sa-bat la sy cht trong dén
nhu’ng ngudi khac. Ong Slgve K. Tonstad lap luin rang loai ménh 1énh
nay that doc ddo trong tat ca cdc nén vin hoa ctia nhan loai. Ong giai thich
rang diéu ran ngay Sa-bat: “ddt uu tién tit dudi 1én chi khong tui trén nhin
xudng, d€y trudc hét téi cac thanh vién thua yéu nhat va dé bi ton thuong
nhat ctia xa hoi. Nhiing ké can nghi ngoi nhiéu nhat - n6 1¢, khach ngoai
bang, va gia suc kéo cdy hay ché nang - dugc chi ra cho su dé cap dic biét.
Nhiing dong vat thiéu diém phuc, thdm chi stc vat khong c6 tiéng ndi,
tim dugc mot dong minh trong sy nghi ngoi” — The Lost Meaning of the
Seventh Day (Michigan: Andrews University Press, 2009), trang 126, 127.

Diéu rin thu tu chi trong dac biét t6i viéc thuyét phuc moi ngudi nén
xem ngay Sa-bat 1a mot ngay dé thudng thiic. Qua sy soi sang ctia 1€ that
ngdy Sa-bat, tit ca chung ta déu binh ding. Néu ban la cht nhén trong
tudn, vao ngay Sa-bat, nhan vién khong & dudi quyén cta ban dé bi ban bat
lam viéc. Va d¢ 1a vi btic Chua Troi ciing ban cho ho mét ngay nghi ngoi.
Néu ban la mot nhén vién - hodc ngay ca la n6 1¢ - trong tuén, ngay Sa-
bat nhac ban rang ban dugc Dtic Chua Trdi tao dung va chudc lai, va Ngai
kéu moi ban hay don ml‘Ing k}’f niém lé that é’y theo nhiing cach doc lap
v6i nhiém vu thudng ngay cua ban. Tham chi “khdch ngoai bang & trong
nha nguoi” (Xudt E-dip-t6 Ky 20:10) ciing dugc hudng loi ti ngay Sa-bat.

Y tlidng nay thét 1a mot thay doi dang ké trong quan diém cua nglIdl
Y-so-ra-én, van con nhé rat r6 cac kinh nghiém so6ng duéi ché do no 1é va
bén 1€ xa hoi. Bay gio ho sap dinh cu trong mot viing dat méi, Ptic Chua
Troi khong muon ho duong nhién chap nhan théi quen ctia nhiing ké da
dan 4p kim kep ho trudc day. Nhu Chua da truyén phan cho ho cac luat 1¢
rat chi tiét dé t6 chiic xa hoi, Ngai ciing truyén phan cho ho (that ra la cho
tat ca chung ta) mot bi€u tugng nhic nhd hang tuén rang tit ca chung ta
déu binh ding trudc mit Ngai.

Ban c6 thé chia sé ngay Sa-bat trong cdng dong minh nhu thé nao?
Cau hoi nay nghia la lam sao d€ nhiing ngudi khac trong cong dong caa
ban ciing c6 lgi nho viéc ban tuan thu ngay Sa-bat?
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Tt Tu 17 THANG 7

4. MOT NGAY PE CHUA LANH

Trong khi muc dich ban dau vé ngay Sa-bat va viéc tuan thu ngay Thu
Bay rét rong va bao ham, luc Buic Chua Gié-su giang trin, quan diém ngay
Sa-bat da thay déi khd nhiéu trong tri nhiéu vi lanh dao ton gido. Thay vi
mot ngay cua su ty do va binh dang, ngay Sa-bat da trd thanh mot ngay
ctia con ngudi, véi cac han ché va cac luat 1é truyén thong. Trong thoi Duic
Chua Gié-su, Ngai da cuong quyét dling lén chdng lai cac thai do hep hoi
nhu vay, ddc biét 1a khi chung dugc dung d€ ap dat 1én nguai khac.

Ngai da thé hién thai d6 phan d6i cach dang ké nhat bang viéc chiia lanh
bénh nhéan vao ngay Sa-bat. Duong nhu Dtic Chta Gié-su da ¢6 y lam cac
phép la nay vao ngay Thu Bay, thay vi trong bat cti ngay nao khac, d€ ngudi
ta thdy r6 mot y nghia quan trong nao dé6 ma ngay Sa-bat phai c6. Thuong
trong nhiing cau chuyén chiia lanh trén day, bic Chua Gié-su giai thich
veé tinh cach thich hgp ctia hanh dong chiia lanh trong ngay Sa-bat qua cac
16i binh luin, ma nguoi Pha-ri-si da dung lam ¢ d€ am muu giét Ngai.

Xin doc cac cau chuyén vé Piic Chua Gié-su chiia bénh trong ngay
Sa-bat 6 Ma-thi-o 12:9-13, Mac 1:21-26, 3:1-6, va Giang 9:1-16. Trong
cac ciu chuyén nay, ban d€ y thay nhiing diéu nao dang chu y nhat?

buc Chua Gié-su xac nhén rang ngay Sa-bat rit quan trong. Khi ngay
Thu Bay dén, chung ta cin vach mot lin ranh hén hoi d€ tao cho thoi gian
Sa-bat dugc that dic biét, va gitup cho thoi gian hang tuan nay tré nén mot
co hoi dé phat trién moi quan hé cta ching ta véi Buc Chua Troi, gia dinh,
hoi thanh va cong dong ctia chung ta. Nhung viéc git ngay Sa-bat khong
nén tap trung vao chinh chung ta mot cach ich ky. Nhu biic Chua Gié-su
da noi, “Vay, trong ngay Sa-bat cé phép lam viéc lanh”(Ma-thi-o 12:12).

Nhiéu tin hiiu trong héi thanh c6 nhiéu hanh dong t6t dé€ cham lo cho
ngudi khac. Nhung nhiéu ngudi trong ching ta cing cam thdy minh nén
gitip d6 nhiéu hon. Chung ta biét Dtic Chua Troi quan tdm dén nhiing ai
bi tén thuong, bi de nén, hodc bi lang quén, va ching ta ciing nén quan
tam dén nhiing ngudi dy. Bdi vi ching ta dugc 1énh khong theo dudi cong
viéc thuong 1¢ ctia ching ta va dugc giai thoat khoi nhiing ap luc trong
tudn, d€ vao ngay Thi Bay, chung ta c6 thoi gian d€ don vao su quan tam
cho nguoi khac nhu mdt trong nhiing 16i tuan thu di€u ran vé ngay Sa-bat
mot cach chén chinh va tich cuc. Theo diéu ran thi tu, ngay Tha Bay dugc
danh dé nghi ngoi va thd phugng ton gido. Moi viéc 1am thé tuc déu phai
bi dinh chi, nhung cong viéc ctia long thuong x6t va nhan dtic rat phi hgp
v6i muc dich ctia Chua. . . . D€ 1am voi phin nao ndi dau khé va an ti ké
buon phién, dy 1a mot lao dong cua tinh yéu rat ton trong ngay thanh ctia
biic Chua Troi. ” - Ellen G. White, Welfare Ministry, trang 77.

Trong ngay Thi Bay, ban lam diéu gi cho phuc lgi cia ngusi khac?
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THG NAM 18 THANG 7

5. NGHI NGOI SA-BAT CUA PAT PAI

Nhu chung ta da théy, Sa-bat la mot phén an sau trong chu ky doi séng
cuia quoc gia Y-so-ra-én. Nhung nguyén tac Sa-bat khong phai chi dugc 4p
dung cho mot ngay duy nhét trong tudn, ma cling bao gom mot sy nghi
ngoi ddc biét moéi nam tha bay, 1én tot diém trong nam han hi sau 49 nam
(hay bay lan bay cta bady nam), c6 nghia méi ndm th 50.

Xin doc Lé-vi Ky 25:1-7. Mang 1énh trong cau Kinh Thanh nay n6i
bat nhu thé nao? Bang nhiing cach kha thi nao ban c6 thé ap dung loai
nguyén tiac nay trong doi sdng va cong viéc minh?

Néam Sa-bat cho dat trong trot dugc phép ngting khai thac trong mot
ndm. Pay la mot hanh dong quan ly dat dai rat dang ké, va sy khon ngoan
cua thuc hanh nong nghiép nay da dugc cong nhén khap noi.

Nim tht bay ciing rt dac biét d6i véi no 1é (Xuat E-dip-t6 Ky 21:1-11).
Trong trudng hop bat ky ngudi Y-so-ra-én nao mac ng qua nhiéu dén ndi
phai dem chinh minh ra ban vao vong no6 1¢, ho sé dugc tu do trong nam
tht bay. Tuong tu nhu vay, cac khoan ng chua thanh toan dugc huy bo vao
cu6i nam tht bay (Phuc truyén Luat 1é Ky 15:1-11).

Giong nhu banh ma-na Chuta cung cip cho dan Y-so-ra-én trong dong
vang, khong canh tac trong mét mua la hanh dong day tin cdy rang Dic
Chua Troi sé cung cdp du trong ndm trudc do, va trong mua ndm nay (nam
Sa-bat) cling sé c6 du hoa qua thién nhién khong do trong trot. Tuong tu
nhu vay, giai phong no 1é va huy bo ng nin khong nhiing la hanh vi ti bi
cta cht ng, nhung ciing la moét hanh vi tin cdy vao quyén nang cua Duc
Chua Troi ¢6 thé cung cdp cho moi nhu cdu ctia chung ta. Theo nghia nao
d6, moi ngudi can phai biét rang ho khong phai chen ép ngusi khac dé co
thé tu cung cip cho minh.

Céc nguyén tac va mo hinh ctia ngay Sa-bat phai dugc gan chat véi cdu
trac cua toan bo xa héi Y-so-ra-én. Tuong tu nhu vay, viéc giti ngay Sa-bat
hién nay phai 1a mét ky luat tdm linh c6 thé bién d6i tit ca nhiing ngay
khac cua chung ta. Theo nghia thuc té, giti ngay thi bay la mot cach song
theo su chi dan cua bic Chua Gié-su d€ tim kiém vuong qudc cua Ngai
trudc hét: “Cha cac nguoi & trén trdi von biét cac nguoi cdn dung nhiing
diéu do r6i . . . thi Ngai sé cho thém cac nguoi moi diéu dy nita” (Ma-thi-o
6:32, 33).

Giti ngay Thi Bay tao su khac biét nao cho sau ngay kia trong tuan
ctia ban? R4t cudc, néu ching ta tham lam, ich ky, va khong quan tam
cho ai khac ti ngay Thi Nhat cho t6i ngay Thi Sau, thi c6 nghia ly gi
khi chung ta khong pham cac toi trén trong ngay Sa-bat? (Hoac thuc su
trong ngay Thii Bay ching ta c6 di kha nang dé€ tranh vi pham céc t6i 16i
liét ké trén day hay khong, néu nhu trong sudt tuin chung ta da pham
chung ro6i?)
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THU SAU 19 THANG 7

NGHIEN clru BO TUC:

“Dtic Chua Gié-su da noi véi ho rang nd luc lam giam sy dau kho la hai
hoa véi luat Sa-bat, hai hoa véi cong viéc cua cac thién st ludn lén xudng
gitia dét va troi d€ san séc nhén loai tham su. . . .

“Va con ngudi ciing c6 mot cong viéc dé lam trong ngay nay. Cac nhu
cau can thiét ctia cudc séng phai dugc giai quyét, ngudsi bénh phai dugc
cham séc, cac nhu cau cta nguoi thi€u thon phai dugc cung cap. Mot
nguoi sé khong dugc xem 1a vo toi néu vao ngay Sa-bat to ra ho hiing véi
nghia vu giam bét thuong dau. Su nghi ngoi thanh cua DPtic Chua Troi
dugc dyng nén cho con ngudi, va nhiing hanh dong tii tam hoa hgp hoan
toan véi cht dinh nay. Btic Chua Troi khong muon céc sinh vat cua Ngai
phai chiu dung dau dén thém mdt gid nao niia, néu néi dau &y c6 thé duge
lam thuyén giam trong ngay Tht Bay hoac trong bat ky ngay nao khac.” -
Ellen G. White, The Desire of Ages, trang 206, 207.
bE TAI THAO LUAN:

1. Theo cach nao ban da kinh nghiém ngay Thd Bay nhu moét minh
chting cho long tin cdy ctia ban 6 Chta? Trong doi ban, c6 bao gio ban
da trai nghiém giong nhu phép la banh ma-na, khi Chuia da cung ting
dé khong phu long tin ctia ban noi Ngai?

2. Nhu ching ta da thdy qua diéu ran thi tu trong Xuét E-dip-t6 Ky 20:8-
11 va Phuc truyén Luét 1é Ky 5:12-15, Dtic Chua Troi nhan manh cac
khia canh khac nhau ctia ngay Sa-bat. Ban danh gia cao nhat khia canh
nao?

3. Trong16p hoc hodc ca nhan, hay suy nghi mot s6 cach ban c6 thé chia
sé cac phudc lanh va lgi ich ctia ngay Sa-bét trong cong dong minh.

4. Mot s6 cich nao ma ngay Sa-bét da thay déi cudc s6ng ctia ban? Co
nhiing phan khédc trong cudc song cta ban qua dé cac mo hinh va
nguyén tac ctia ngay Sa-bat tac dong 16n hon khong?

TOM TAT:

Dtic Chua Troi thiét lap ngay Sa-bat nhu mot cach d€ ghi nhé su Sang
tao va sy Ctiu chudc, nhung cting c6 nhiéu loi ich thiét thuc khac. Nguyén
ly Sa-bat day ching ta tin cdy vao su ban cho ctia btic Chua Troi, day chung
ta thyc hanh binh ding, va ciing 1a mot ky luat tdm linh c6 thé bién d6i tit
ca cac moi quan hé ctia chung ta. Ptic Chia Gié-su da chiing té ly tudng
ctia Ngai cho ngay Sa-bat biang cach chiia lanh cho ngudi bénh va nhén
manh ngay Sa-bat la mot ngay d€ dem lai 1gi ich cho nhiing ai dang can.
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